
Liebe Eltern, 

die kommenden Wochen werden für Sie und Ihre Familie nicht einfach werden.  Neben der 

Kinderbetreuung  stellt sich die Frage,  was tun bei  5 langen Wochen ohne Schule, ohne 

Vereinsleben, ohne öffentliche Freizeiteinrichtungen und möglichst wenig sozialem Kontakt. 

Vielleicht ist im folgenden Anti-Langeweile-Programm  etwas für Sie und ihr Kind dabei: 

 Zimmer /Schränke aufräumen, Spielsachen ausmisten  

 Basteln, z.B.  eigene Spiele herstellen (Schach-/Mühlebrett mit Laubsäge und Sperrholz) und/ 

oder neue Spiele  erfinden 

 Stricken (Socken, …) oder häkeln 

 Kuchen und Brot backen 

 Zusammen kochen 

 Brett-/ Kartenspiele  

  puzzeln 

 Spaziergang oder Fahrradtour 

 Fahrrad putzen,  Auto waschen 

 Malen 

 Lesen 

 Sprossen und Keime züchten 

 Mit der Familie oder Freunden kleine Theaterstücke einstudieren und aufführen 

 

Bei auftretenden Schwierigkeiten,  können Sie  mir jederzeit gerne per Mail eine Nachricht 

zukommen lassen 

roesche@ambh-kize.de 

oder mich telefonisch Dienstag und Mittwochvormittag unter 08295 969788-15 kontaktieren. 

Ich werde mich umgehend bei Ihnen melden. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Elke Rösch 

(Jugendarbeit an der GS Altenmünster)  
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